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e Wer 1st 100% SPORT und was macht 100% SPORT?

* Was/wer ist der organisierte Sport und warum
tragt er Verantwortung fur Gewaltpravention?

* Welche Erkenntnisse gibt es zu Gewaltpravalenz
im Sport?

* Was macht den organilisilierten Sport besonders?

* N1e sehen Praventions- und Schutzmalnahmen aus?

* Nelche Erkenntnisse brachte , 1 Jahr vera*
Sport™?
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SPORT



+ Osterreighisches Zentrum fiir

1 O O % S P ORT _ We r W j_ r S 1 T () cenderkompetenz

und Safe Sport

Osterreichisches Zentrum fur
Genderkompetenz und Safe Sport

vera* Sport — Vertrauensstelle
gegen Belastigung und Gewalt im
Sport

% Vertrauensstelle
gegen Belastigung und Gewalt
Kompetenzbereich Sport
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Der Verelin
100% SPORT

« Autonomer Verein

» Gefordert aus den Mitteln des Sportministeriums und der
Bundes- Sportforderung

 VVertrauens- und Anlaufstelle gegen Belastigung und
Gewalt im Sport

* Teil von IRIS (Ethik Standort, Gertrude Frohlich Sandner
Str. 13, 1100 Wien)

Mag.a Claudia Koller, 100%
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100% SPORT - Fachbereiche

| Pravention,

SAFE SPORT —
vera* Vertrauensstelle Sport

Genderkompetenz Geschlechtergerechtigkeit,

Geschlechtliche Vielfalt im Sport

Mag.a Claudia Koller
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| Praventions- und Schutzbeauftragte: 133
— Personen
SAFE SPORT |

Referent*innen: 27 Personen

Genderbeauftragte : 105 Personen

Genderkompetenz _ _
‘Referent*innen: coming soon

Mag.a Claudia Koller
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100% SPORT — was wilir tunsme:

* Beratung
* Sensibilisierung
* Vernetzung

* Vertrauensstelle vera* Sport

100prozent-sport.at Néahere Informationen auch unter:
www.100prozent-sport.at / office@100prozent-sport.at

vera-vertrauensstelle.at Facebook/ Instagram

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT
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Was/wer ist der organisierter
Sport und warum tragt er
Verantwortung fur
Gewaltpravention?

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



VEREINFACHTE DARSTELLUNG DER STRUKTUR
DES ORGANISIERTEN SPORTS IN OSTERREICH C e T
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Genderkompetenz
Figure 1 - The pyramid structure of sport und Safe Sport
International
sports
Aederations

European sports
federations

Mational sports
federations

Regional sports federations

Grassroots federations/clubs

Data source: European Commission, 1998 {(adapted).
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Was/wer 1st der organisierte=s- gl
Sport und warum tragt er
Verantwortung fur

Gewaltpravention?
Sportverein setzt Angebot (Achtung - 1dR keilne

Dienstleilistung!)
- In Osterreich sind tUber 500.000 Kinder im Sportverein
aktiv

Sportorganisationen setzen im Rahmen der Verelinsautonomie
elgene Regeln fest (Sportspezifisch,
Disziplinarrechtlich)

Sportverbande habenMpMoropeidedlPliarg 100%
SPORT
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Schutz (verpflichtungen) skl SPORT
im Sport

» Nationale und internationale Gesetzgebung

> Ankniipfung an bestehende Initiative des Osterreichischen Sports - “Fiir Respekt und
Sicherheit”

» Sportrecht (Reglements der Sportorganisationen)

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT
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“FUR RESPEKT UND SICHERHEIT” - TESTIMONIALS

#KeinsVonFOnf UnterstOtzer*innen,
© Basketballteam (Team Austria 3x3
Herren und Team Austria 3x3 Damen
Basketball, EM Tellnehmer, Silber-
medaille World Tour Turnier Montreal);
© Corinna Kuhnle (Kanu, 2-fache Welt-
meisterin); € Janina Falk (Schwimmerin
Behindertensport); @ Caroline Weber
(Rhythmische Gymnastik, ehemalige
Olympiateilnehmerin); @ Andreas
Onea (Schwimmen Behindertensport,
mehrfacher Medalllengewinner bei
Welt- und Europameisterschaften);

© Thomas Zajac (Segeln, Vizeweltmeis-
ter und Olympiamedaillengewinner Rio)
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“FUR RESPEKT UND SICHERHEIT” - TESTIMONIALS pndsafespor

https://www.oefb.at/oefb/News/%E2%80%9EKEINS-von-Fuenf%E2%80%9C-Grosse-Initiative-fuer-Kinderschutz
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Welche Auspragungen/Formen von interpersoneller Gewalt kommen im

Sport vor?

» physische: Handlungen, die eine Schadigung am Korper bei den Betroffenen hervorrufen

» psychische: Nicht-kérperliche Handlungen, die der psychischen Gesundheit oder der
geistigen/sozialen Entwicklung schaden konnen

» sexualisierte: Unerwiinschte oder erzwungene sexuelle Handlungen mit oder ohne Korperkontakt

» Vernachlassigung: Ignoranz der grundlegenden gesundheitlichen Bediirfnisse eines Kindes

> Peergewalt & Cybergewalt, Mobbing

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT
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32 %

und Safe Sport
kdrperliche Gewalt

Die wichtigsten
Ergebnisse aus
Osterreich

-61 %

psychische Gewalt

=  Stichprobe:
1472 Personen
zwischen 18
und 30 Jahren

= Befragt zu ihren q
Gewalterfahrun
P 16%

gen im Sport vor
sexualisierte Gewalt

- 32 % 32 7%

Vernachldssigung sexualisierte Gewalt

ohne Kérperkontakt
dem Alter von

37 %
é (o]

sexualisierte Gewalt

mit Kdrperkontakt mit Korperkontakt

18 Jahren bei Kindern mit Be-

2 ’ hinderungen
@ Child Abuse in Sport
European Statistics

Mag.a Claudia Koller, 100% https://www.cases.univie.ac.at
SPORT



https://cases.univie.ac.at/

@ Child Abuse in Sport
European Statistics

Osterreichisches Zentrum fir
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und Safe Sport

68 %

A
e
\86 %

Die Pravalenz interpersoneller Gewalt gegen
Kinder ist am niedrigsten bei den Befragten im
Freizeitsport (68 %) und am hochsten bei den-
jenigen, die im internationalen Sport an Wett-
kampfen teilnehmen (86 %):

https://www.cases.univie.ac.at

Mag.a Claudia Koller, 100%
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Osterreichisches Zentrum fir
@ Child Abuse in Sport Genderkompetenz
European Statistics und Safe Sport

Vernachlassigung

Sex. Gewalt mit
Korperkontakt

Psychische Gewalt Psycholqgi

Sex. Gewalt ohne

" NCSV Korperkontakt
Korperliche Gewalt Physica
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Was macht den Sport besonders?

Mag.a Claudia Koller, 100%
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Typische Strukturen im Sport

Kompetenz- und Altersgefalle mit unglinstigen Machtverhaltnissen
Vertrauensverhaltnis und Leistungsorientierung
Kérperlichkeit

Besonders emotionale Situationen

Uber Grenzen gehen

Geschlechterhierarchien

Ehrenamtlichkeit und Personalmangel

Einzelsettings

~ ¢
\ N 4
; n A ‘

|ldentitatsstiftendes Potential, Zusammengehorigkeitsgefihl und Zusammenhalt

10) Einplatzprinzip

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT
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1) Ubernachtungssituationen in Gruppen
Bei auswartigen Wettkampfen oder in Trainingslagern: Vertrauen auf den Schutz und die Integritat der
Betreuer*innen vor Ort

2) Umkleide- und Duschsituationen
Mannschaftsumkleiden: kein ausreichender Schutz der Privatsphare

3) Korperkontakt
Kérperkontakt, wie z. B. Sicherungstechniken und Tackles dirfen nicht als Ausrede flr unerwunschte
Berlhrungen und das Missachten der kdrperlichen Integritat anderer missbraucht werden

4) Autofahrten zu Wettkampfen
Hier kbnnen Sportler*innen getrennt von der Gruppe kritischen Situationen ausgesetzt sein

5) Die haufigsten Tatorte
Autofahrten, Wohnung der Tater*innen, Ubernachtungssituationen bei Wettkdmpfen/Trainingslagern

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT
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Wilie konnen Praventions- und
Schutzmalnahmen 1m Sport aussehen?

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT
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Bedeutung der Praventionsarbeit

e durch geeignete Malinahmen positiv auf das Umfeld einwirken, damit alle am
Sportgeschehen Beteiligten vor Ubergriffen geschiitzt sind

Wirkung von Pravention

> Bestmoglicher Schutz aller Beteiligten vor Ubergriffen und falschen
Anschuldigungen

> Erschweren von Ubergriffen seitens Tater*innen

> Erleichtern des Meldens von Vorfallen

FOTO : STOCK.ADOBE.COM/DUSANPETKOVIC1

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT
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und Safe Sport

Erarbeitung von Praventions- und Schutzkonzepten - allgemein

* Ansetzen auf mehreren Ebenen
* Gemeinsame Uberlegungen, die sicheren Umgang miteinander regeln
* Vorbeugende Elemente

* Handlungssicherheit beim Vorkommen von Gewalt und Missbrauch

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Prave ntio Nn Osterreichisches Zentrum fiir
Erarbeitung von Praventions- und Schutzkonzepten — als Prozess

Individuell & maligeschneidert

Erarbeitung und Umsetzung ist ein umfangreicher Prozess:

VV YV YV VY VY VY

(o)
Genderkompetenz 1 0 0 /0
und Safe Sport S PO RT

Risikofaktoren analysieren und moglichst beheben

Regelungen zur Personalauswahl und —entwicklung formulieren
Verhaltensleitlinien und Kodizes verabschieden

Feedback- und Beschwerdemanagement regeln

Verhalten im Anlassfall definieren

Partizipation von Kindern und Jugendlichen sowie aller Beteiligten ermoglichen
Praventions- und Schutzkonzept dokumentieren und weiterentwickeln

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT
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= Genderh prgletene Instruktor*innen, der Ubungslefter*innen sowie der elgenen Sportorganisation
FUR RESPEKT bl SPORT stehen ' ¢ e

UND SIGHERHEIT g

S N E—— = alle meine Traindngsmaknahmen dem Alter, der Erfahrung sowle derm aktuellen

phystschen und peychischen Zustand der Sportler*innen anzupassen,
= nach bestem Wissen und Gewlssen den Gebrauch verborener Mittel [Doping) 2u
VERHALTENSKODEX unterbinden und Suchtgefahren [Drogen-, Nikotin- und Alkoholmissbrauch)
vorzubeugen,
= meinen Verbandmversin dariiber 2u informieren, wenn ein Verfahren gemag §5
201-220b 5tGE anhanglg Ist.

Flir Tralner*innen, Instruktor*innen,
Obungsleiter*innen sowle alle Personen,
die ehren-, neben- oder hauptberuflich im organisierten Sport
In Gsterrelch tathg sind.
Ich werde durch gezielte Auflldrung und unter Wahmehmung meiner Vorblldfunktion
ich, verpflichte mich, negathven Entwicklungen entgegenwirken,

Bel Uberforderung oder Unklarheiten spreche ich mich mit Kolleg*innen ab oder suche
professionelle fachliche Hilfe und UnterstOrzung,

= die Wirde der Sportler*innen zu respektieren, unabhangig von Alter, Geschledht,
sexueller Orientierung, sozialer, ethnischer und kulureller Herkunft,
weltanschauung, Religion, politischer (berzeugung oder wirtschafilicher
Stedlung, sowie Diskriminierung jeglicher A entgegenzuwirken,

= alle mir anvertrauten Sportertinnen fair zu behandeln,

»  keinerlel physische und psychische Gewalt gegeniiber den mir anvertrauten Qrt, Datm Unearechift
Sportlertinnen anouwendean, insbesonders keine sexuelle Gewalt oder
sexualisierts Ubergriffe in Woren, Gesten, Handlungen oder Taten,

= die perstnlichen Grenzen und indhiduelien Empfindungen zu Nahe und Distanz
der mir anvertrauten Personen 2u acheen und mich dementsprechend
respekivoll 2u verhalten,

= mich bei Konflikten um offens, gerechte und humane Lisungen zu bemdihen,

= die Elgerverantwortlichkeit und die Selbststandigkedt der Sportler*innen zu
unterstitzen, auch im Hinblick auf deren spaterss Leben,

= die Anforderungen des Sports In Traindng und Wettkampf mit den Balastungen
des sozialen Umfeldes, insbesonders von Familie, Schule, sushildung und Beruf,
besmndglich in Einklang zu bringen,

= gin padagogisch verantwartliches Handeln anzustreben, Insbesonders

- die Selbsthestimmung der mir arvertrauten Sportler*innen zu férdem,

- Sportler*innen in Entscheldungen, die disse perstnlich betreffen, mit
einzubeziehen,

- werfiighare Informationen zur Entedcklung und Optimiernung der Lelstung von
Sportlertinnen an diese welterzugeben und

- bel Minderjdhrigen die Interessen der Erziehungsherechtigren zu
bericksicheigen,

= Sportler*innen dariber hinaus 2u sozlalem Verhalten inder
Trainingsgemeinschaft, zu fairem Verhalten innerhalb und aulerhalk des
wetthampfes und 2um nétigen Respekt gegeniber allen anderen in das
Sportgeschehen eingehundensn Personen sowie 2um veranbwortungshewlssten
Umnigang mir der Matur und der Mitwelt anzuragen,

= anzuerkennen, dass das Interesse der Sportler*innen, ihre Gesundheir und ihr
wohlbefinden Ober den Interessen und den Erfolgszielen der Trainer®innen, der

Mag.a Claudia Koller, 100%
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Handlungsleitfaden

Zur Pravention sexualisierter Gewalt im Sport

Um Trainer*innen Handlungssicherheit zu geben, ist es sinnvoll, Regelungen Uber das Miteinander
im Verband/ Verein aufzustellen. Im direkten Umgang dient ein Handlungsleitfaden sowchl dem
Schutz von Sportler*innen - v. a. Kindern und jugendlichen -wor Ubergriffen als auch dem Schutz von
Trainer*innen und Mitarbeitenden vor falschen Anschuldigungen.

Der Leitfaden gilt pleichermalen fir alle am Sport betedligten Personen und solie in lhrer
Organisation gemeinsam erarbeitet und umfassend kommuniziert wenden.

Regelumgen fir das Betreten der Umbkleiden [wer darf zu welchem Zeitpunkt die
Garderoben betreten, dies gilt z. B. such fur Erziehungsberechtzte, die den Kindern beim
Umkleiden helfen)

Achtumg der Privatsphire bei Duschsituationen (moglicherweize organizatorizch zu
klgren, solite &3 keine getrennt geschiechtlichen Massrdume geben; Trainertinnen duschen
nicht mit Sportier*innen et}

Information an Sperderfinmen und Erziehungsberechdgre dber noowendige Berihrungen
bei spordichen Hilfestellungen und Techmikerklirumgen (= B. im Rahmen eines
Elternabends zu Beginn der Saison)

Korperkontakte bei Erfolgen, zum Tristen oder um Mut zu machen missen won
Sportler*innen erwinscht und gewollt sein und dirfen das padagogisch sinnvolle Mad
nicht Gberschreiten

00O

E www 100prozent-sport.at

N

FUR RESPEKT

Caturraichiscie Zenbum fun ]OD%

Gentiskomesiens

und Sate Sport SPUHT

UMD SICHERHETT

GO Ui s
_—

060600000

B-Augen-Prinzip (sine weitere Person - Trainer*in/ Sportlertin - ist anwesand)

Prinzip der offenen Tar bei Einzaltrainings baw. 1:1-Bereuungssinuationen (Tiren werden
nicht abgeschlossen; dies erschwwert Ubergriffe, da jederzeit eime Person den Raum
beoreten konnte)

Checklisten fur Sicherheit bei Trainingslagern, Auswartszpielen/wettbewerben,
auswartipen Ubernachtungen (Zimmereinteilung. Betreuungspersonen unterschiedlicher
Geschlechter et)

Keine Privatgeschenke/Verginstigungen an einzelne Spordertinnen (dies erschwert es
potenziellen Tater*innen, Kinder in ein persdnliches Abhangigheitsverhaltnis zu bringen)

Keine privaten Einladungen von Sportler*innen seitens der Trainer®innen (Gefahr von
Missbrauch des Autoritatsverhalinisses durch Tater*innen!)

Einfordemn von respekovollen Umgangsformen und wertschatzender
Kommunikationskultur [z B. keine sexualisierten Witms; angemessene Ansprache von
Sportler*innen etc.)

Transparente Kommunikation zwischen Trainer*innem und Spordertinnen (= B. keine
privatem Machrichzen abseits des sportlichen Hontexts zwischen Traimer*innen und
Sportler*innen per SMS, WhatsApp etc.)

Bei Irritationen hinschauen, Ricksprache im Team halten und bei Unklarheiten und
Fragen die SAFE SPORT Stelle kontaktieren:

www safesport.at
safesport@1Mprozent-sport.at

Mag.a Claudia Koller,

QOTONDmMm

100%

Genderkompetenz
und Safe Sport
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sasg;gpnn =il 100% SﬁFé,QP"r S r el -
"' [ Checkliste; o e (4 Checkliste: " (4 Checkliste:
Sichere Sportstitten Sichere Wettkdmpfe und Sportveranstaltungen Sichere Trainingslager

Diese Checkliste kann Tell einer Risikcanalyse im Rahmen der Erstellung eines Praventions und . - ” . . -
Diese Checkiiste wnr Teil einer Fskoanalyse im Ashmen der Erstellung enes Prvertions. und Schutzkonzepes seln. Diese Checkiste kann Teil einer Risioanalyse im Rahmen der Ersiellung eines Praventions- und Schutzkonnepts sein.
Schutzkonzepts sein.
Bei der Planung von Trainingslagern solien im Vorfeld Uberlegungen zur Pravention von Gewalt und Verhalien im

Bei der Planung van Sportverarstaitungen bow. bel der Beschickung von Wettkimpfen soliten im Varfeld Ariassfall angestelit werden,

In Sport- und Trainingsstatien Lxssen sich, oftmals mit geringem Aufwand, MaSnahmen zur Sensibilisierung, (erlegungen zur Privention van Gewat und Yerhalten im Anfassfall angestelit werden.

aber auch zur Privention sexualisienter Ubergriffe durchflihren. y
Diese Checkliste hilft Veranstalter*innen Uberlegungen zum Schuiz der Telinehmertinnen annustelien und Ol worfegenie Checkisie betet Armaltspunkiz fur Eraenungsberechiighe ater auch fur Verantwcetliche, weiche

Diese Checkliste sol nicht nur Spoststitterbetreiber*innen, sondem auch Erziehungsberechtigte und Berugspersanen und Betreuer*innien bel der Vorbersitung auf Auswartswettcampfe. Voraussetrungen far sichere Trainingslager erfiiit sein soliten.

Sportorganisatordinnen  urterstitren, die Qualithit der Sportstitte Hinsichtich ihres Schutr und

Rislvopotertials ru Uberprifen. a1

For dhmamlmuu:dnm:wrnmnuﬂwurﬂtulu Teilmehmenden voral kommuniziert Drbe Minar habed eifen
Jugendilrsorge”) vor Arbeitsantrit vergelegy

Im der Spertsiicte ured bm Tradningsumfeld (2B, Outdeor) wird aul das Thema “Respeit und Scherhelt” kiar
aufmerksam gemacht, sodass Sportoreibends, Elern, Mitarbelterinnen @i wichtigsten Intermen Es st &in Ehrenkodex vorhanden, der sk Versussetrung for die Teilnahnse sowohl vor Aktiven als such von

Kontaktpe p—; I.I - ey b Betreusr*innen und Begle i il v P— Klare und M alle ersichiliche Regelmn und die Korsegquenten der Richteinhaltung zum Thema “Res pekt und

Shcherheit™ werden sichtbar komsm

Dias Thamna “Resp-tict wnd [ \anil wird Ober verschiedens Kandle sn Ein Interventionsplan, der klar regelt welthe Schritte im Anlasstall gesetst werden, Bt varhanden urd wird an die
allie Persomnen kommunlziert pusthndigen Persamen kommunitiery

Die sperdiche ured die der sind
toe Eigraang. Fachwissen)

Veramtwortlichke terZustindigheiten snd im Vorfeld Bekldet (28, Vertrais rspersenin und Himweise aul
EntETTE Epart*innen sowhe wann wer Fu kentakotenen st}

PFlakate, Aufideber, Banmer Flyer etc, die Gber das Thema aufldbeen sind gut sichebar platzien

Es ist gewdhrbeistet, dii Kinder- und |ugendlichs ver verbabes und physischer Gewall von Tuseher®inmen,

Umideide- urd Duschsituationen sind so gestaltet, dass die Privatsphdre und Integricic aller gewahrt bleibe Eine Vertrauensgersen, an die sich die Athlet®inmen wenden kinnen, mmnbm:mumm Es st
mmm ete. geschioe sind und dieve Schutverkehrurgen wurden verab mit den tusthndigen Persoren Bgiten an M albe klar, mudt weadehan Andiagen sk tkch an @4V (" . Ebense :
eine Kontakipersen ir die Eltemn Tur i diese T 2

Esistzu ]ﬂ"zlll ks, wianm Persomnen Zutritt Tum Gebiusse und Dritte wﬂlﬂ.bﬂ""mmflﬂn
Zugang haken Es gibit die Mglichheit Vier-Auge rges priehe in prinzipiell rughnghich und einsehbaren Aiumslichheiten fu halten Dibe Grlicheers Gegebenbseiten im Trainingslager, wie 2. Schlafmaghthheiten, Wasche Sure, Speisesasl ete, snd
But ersichtfich und wurden vorab M-I'B.m [ERETT T §

Es istzu Jeder Zelt kiar, wer Zutritt ru den Umideiden hat und ob Dritte eingeschrinkt oder unsingeschrlnkt Es Ist ru jacker Zadt kilar, Wi s wilcham Zedtpisnkt die Gardéroben betrir und such de Bafugnis dari hat Dies Rismaicha Granpen nd S Privatphbne, sowls ROCKnsgons und Zeten, in Senen S Athlsrinnen Zeit M sich
T haiem Bilt & B aisch Fir Erzichungaberschiighe, de den Kindern beim Umnklgiden helferd -
ugang haken sind von Beginn an klar im Trainingsplan singeplant.

Bei Kinditrrs wurde bereits wor dem Trainingilager die Nutiung der Handyzeiten abgeiibn

Es st zu Jeder Telt kiar, ob Eltern und Erziehungsberechtigte eingeschrinkt oder uneingeschrinkt Zugang Dusiel sired varab tsch abyeklint, falls und U
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Eetraut werden, wurds deren Eignung im Vorfelkd prif S gl AUSIUR. Baispiel bei der Durchilhrung von Eincelirainings baw. 1:1-Betresungssituationen

Alle Wi Bt Wer wue. ) sired it {Lichabild-) Auswesen Die Gruppengrifen sind Gberschaubar pefudien, um keing 2u lassen
ruet, die klar ihfe srsichtlich machen ursd die Betreusrvinmen somsit ns jeder Zeit den Dberblick Ober die Gruppe bewakner ke

B Srpdan st sirve Person Fr die Einhaltung der Regeln und Bai der Flamung von Freizeitaboivichven, die abseits vom Training staefinden kinnen, wurden die Athlet®innen
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Mag.a Claudia Koller, 100%

aaPOND M



P ra ve nt i on Osterreichisches Zentrum fir

Genderkompetenz
und Safe Sport

Erarbeitung von Praventions- und Schutzkonzepten — Partizipation ermdéglichen

Beteiligung von Athlet*innen (Kindern und Jugendlichen)
* Kinderrechte/Athlet*innenrechte thematisieren

* Feedback- und Beschwerdemanagement einrichten

» Vielfaltige und niedrigschwellige Beschwerdemoglichkeiten als wesentlicher
Praventionsbaustein!

» Mitspracherecht beim Erstellen gemeinsamer Regeln

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Préve ntion Osterreichisches Zentrum fir

Genderkompetenz
und Safe Sport

Was erleichtert es, von Gewalt zu erzahlen?

» Thematisieren: ansprechen und klare Haltung gegen Gewalt vertreten

» Kein Drama: ernst nehmen aber nicht dramatisieren

» Unterstitzendes Klima: ohne Druck nachfragen bei Andeutungen

» Transparenz: einbeziehen von Betroffenen und informieren, was weiter geschieht

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Intervention

Osterreichisches Zentrum fir
Genderkompetenz
und Safe Sport

Auf Verdachtsmomente reagieren

e Verdacht auf sexualisierte Gewalt in Organisationen 16st Unsicherheit, Uberforderung oder groRen
Handlungsdruck aus. Oft:

> Entweder Uberreaktion
» Oder Bagatellisieren

e QOberstes Prinzip: nicht allein bleiben, sondern kollegial oder mit Expert*innen austauschen!

 Um der Situation entsprechend verhaltnismallig reagieren zu konnen, abklaren ob:
» lrritation
» Vager Verdacht
» Konkreter Verdacht

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



I ntervent i on Osterreichisches Zentrum fir

Genderkompetenz

und Safe Sport
FOTO : STOCK.ADOBE.C

Auf Verdachtsmomente reagieren

1) Irritationen

* Bauchgefihl, das Situationen unpassend erscheinen lasst
» Oft erster Hinweis auf Grenzverletzungen
» Ernst nehmen, ohne zu dramatisieren

Was ist zu tun?

e Sachliche, unaufgeregte und proaktive Klarung in offener Gesprachs- und Reflexionshaltung

* Benennen, ohne zu kriminalisieren
» Keine Vorverurteilungen

* Ohne Unterstellung grenzverletzendes Verhalten ansprechen oder weitermelden
» Kann Teil der Tater*innenstrategie sein
» Deshalb hinschauen und sachlich benennen!

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



I nte rve nt i on Osterreichisches Zentrum fir

Genderkompetenz
und Safe Sport

Auf Verdachtsmomente reagieren

1) Irritationen

Achtung!

Aus der Beschdiftigung mit Téter*innen-Strategien in Institutionen ist bekannt,
dass Personen, die sexuelle Gewalt ausiiben, mit scheinbar unbeabsichtigten Kleinigkeiten
die Grenzen und die Stimmung einer Einrichtung verdndern,

um moglichst unentdeckt zu bleiben.

Vor diesem Hintergrund empfiehlt es sich, schon auf kleinere Grenzverletzungen

und pddagogisch irritierendes Verhalten zu reagieren.

ADOBE.COM/VALLEJO123

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Osterreichisches Zentrum fir
Genderkompetenz
und Safe Sport

Intervention

Einschreiten bei grenzverletzendem Verhalten

* Grenzverletzungen oder Missachtung gemeinsamer Regeln kommen vor
* Entschiedenes, verhdltnismaRiges und transparentes Einschreiten schafft Vertrauen und Sicherheit

e Art der Reaktion situationsabhangig — immer gilt:

Ruhe bewahren

Aussagen ernst nehmen und Ubergriffe nicht verharmlosen
Anliegen nicht herunterspielen aber auch nicht Gbertreiben
Winsche der Betroffenen beachten

Nur tun, was man sich selbst zutraut

Spezialwissen in Anspruch nehmen

Lieber friiher/ofter Hilfe holen, als zu spat reagieren

VVVVYVYYVY

/)

FOTO : STOCK.ADOBE.COM/DZIUREK

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



AUfa rbEitu ng Osterreichisches Zentrum fiir

Genderkompetenz
und Safe Sport

* Verantwortung iibernehmen durch institutionelle Aufarbeitung als Verpflichtung fir
Organisationen gegenlber Betroffenen und Co-Traumatisierten im Umfeld!

* Professionelle Hilfe in Anspruch nehmen:
» Gewalt und Missbrauch lassen institutionelle Dynamik entstehen
» Selbstbild und Guter Ruf scheinen erschittert
» Verarbeiten, dass Tater*innen ihre Position strategisch ausgenutzt haben
» Spaltung im Team moglich
» Professionelle Hilfe fiir alle Organisationsebenen moglich

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Osterreichisches Zentrum fiir
Genderkompetenz
und Safe Sport

1 Jahr vera* Sport

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Osterreichisches Zentrum fir

vera * S PORT —_ BAS I C S Genderkompetenz

und Safe Sport

Mit welchen Themen kann ich

mich an vera* wenden?

Bei Fragen, Sorgen und Unsicherheiten/Unklarheiten zu kérperlicher,
psychischer, sexualisierter Gewalt und Vernachlassigung.

Fur Unterstutzung von haupt- und ehrenamtlich tatigen Personen im Sport bei
der Umsetzung von Préavention, Intervention und Aufarbeitung von
Gewaltvorkommnissen.

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Osterreichisches Zentrum fir
Genderkompetenz
und Safe Sport

WER KANN SICH AN DIE VERTRAUENSSTELLE
WENDEN?

 Sportler*innen und Betroffene von Belastigung und Gewalt im Sport, egal ob organisierter Breiten-Leistungs-
oder Spitzensport

 Haupt- und ehrenamtlich tatige Personen (Trainer*innen, Betreuer*innen, Schiedsrichter*innen,
Vertrauenspersonen, etc.) und

« Erziehungsberechtigte, die Fragen zu einem Vorfall oder einem Verdacht haben, oder selbst Betroffene von
Belastigung oder Gewalt im Sport sind.

% Vertrauensstelle
gegen Belastigung und Gewalt
Kompetenzbereich Sport

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



WER SIND DIE
ANSPRECHPERSONE
N BEI

% Vertrauensstelle
gegen Beldstigung und Gewalt
Kompetenzbereich Sport

» Barbara Kolb (Fachbereichsleiterin SAFE
SPORT)

» Clara Anzenbacher (Fachreferentin
Intervention)

 Jana Bayerl (Fachreferentin Casemanagement) r:- )

Mag.a Claudia Koller,
SPORT

!

Die Beratungsleistungen sind kostenlos

Die Mitarbeiter*innen horen zu, beraten
vertraulich und vermitteln im Bedarfsfall an
weiterfiihrende Unterstiitzungsleistungen.

Die Vertrauensstelle ist keine 24h
Krisenhotline, sondern agiert ausschliefilich
beratend und vermittelnd.

100%



WAS PASSIERT NACH DER
KONTAKTAUFNAHME?

Die Mitarbeiter*innen des Kompetenzbereichs SPORT behandeln Anliegen vertraulich.

Die Mitarbeiter*innen der Vertrauensstelle sind u.a. ausgebildet in: Gesprachsfiihrung, Krisenmanagement,
Case Management und Beratung.

Sie kennen die osterreichischen Sportstrukturen genau und sind mit Kinder- und
Opferschutzorganisationen gut vernetzt.

/ % Vertrauensstelle
Ve rO gegen Beléstigqu und Gewalt
Mag.a Claudia Koller, 100% e

SPORT



tel:+4313939100
tel:+4313939100

1 JAHR vera* SPORT T endrkompeens
MEILENSTE INE und Safe Sport

% Vertrauensstelle
gegen Belastigung und Gewalt

22
' #WeHearYou

Wende Dich vertraulich an uns.

Kostenlose Beratung

www.vera-vertrauensstelle, .at

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



PRINZIPIEN vera* SPORT

Die Mitarbeitenden der Vertrauensstelle arbeiten:

betroffenenzentriert

mit dem Blick auf das Wohl, die
Wiinsche und die Bedlrfnisse der
Betroffenen an erster Stelle

strukturiert

mit bewdhrten Methoden und
Werkzeugen verschiedener
Professionen wie Gesprachsleitfaden,
Interventionspldnen und einem
elektronischean
Casemanagementsystem

Mag.a Claudia Koller,

CPORT

transparent

durch stetige Kommunikation
mit den Meldenden bezuglich
auftragsbezogenen
Herangehensweisen,
Arbeitsmethoden und
Erkenntnissen

Osterreichisches Zentrum fir
Genderkompetenz
und Safe Sport

professionell

durch die Ausarbeitung und
stetige Weiterentwicklung
eines Arbeitskonzeptes,
welchem fundierte
wissenschaftliche Erkenntnisse,
wie zum Beispiel des
Casemanagements zu Grunde
liegen

partizipativ

im Austausch sowohl mit den
Betroffenen als auch je nach
Anlassfall mit Organisationen des
Gewalt- und Opferschutzes sowie des

o nisierten 5 5
100% 79 s



FALLAUFKOMMEN 09/22 BIS 08/23 e et S

72 Falle in
einem Jahr

Osterreichisches Zentrum fir

Es wurden insgesamt 72 Fadlle registriert/gemeldet

und bearbeitet.
« 17 Praventionsberatungen
+ 55 Intervention/Aufarbeitung

Im Durchschnitt zwei Falle pro Woche

Im Durchschnitt flinf Kontakte pro Fall

Der Fall mit den haufigsten Kontakten:

53 Kontakte und 9 Iinvolvierte Expert*innen
verschiedener Professionen

Mag.a Claudia Koller, 100%

SPORT



Osterreichisches Zentrum fir

GEME L DE T E GEWAL T FORMEN Genderkompetenz

und Safe Sport

Vernachldassigung
2

Seelische Gewalt
24 Sexualisierte Gewalt

31

(Mehrfachnennung méglich, Gewaltformen treten
selten isoliert auf):

Koérperliche Gewalt
10

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Osterreichisches Zentrum fir

ORTE DER GEMELDETEN UBERGRIFFE Genderkompetenz

und Safe Sport

_% Training - 29

‘!’ Wettkampf - 15

[ Trainingslager/
| Ubernachtungssituation - 12

>
% Sportstdtte - 11

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT




Osterreichisches Zentrum fir

ME L D E N D E Genderkompetenz

und Safe Sport

Anzahl Wer
7 Erziehungsberechtigte
28 Funktiondr*innen

Praventions- und

Schutzbeauftragte
9 Athlet*innen
4 Trainer*innen
15 Sonstige

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Osterreichisches Zentrum fir

1 JAHR VERA* SPORT - STOLPERSTETHE:

verar

Vertrauensstelle
gegen Belastigung und Gewalt
Kompetenz bereich Sport

M)

HWeHearYou

| Wende Dich vertraulich an uns.
Kostenlose Beratung

n.vera-vertrauensstelle.at

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Osterreichisches Zentrum fir

PRAVENTION —_ STOL PERS TE INE Genderkompetenz

und Safe Sport

Gewaltschutz wird oft noch als Randthematik in Verbdédnden behandelt.

Die Inhalte werden oft von EinzelkGmpfer*innen transportiert , die aus
Uberzeugung handeln. Gewaltprévention braucht Zeit, Ressourcen und
Anerkennung, um auf allen Ebenen Verdanderung bewirken zu kénnen

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Osterreichisches Zentrum fir

INTERVENTION - STOLPERSTEINE o ente S

Betroffene

w:nschen sich > \Veranderung des Umgangs und des Klimas -> Respekt und Sicherheit
O

. » Veranderung in Gremien -> Transparenz und Good Governance
Viele melden

sich bei vera*,

Y » Fehlende Handlungsmoglichkeiten bei Intervention durch fehlenden
weil sie sich

wiinschen, dass gesetzlichen Rahmen/Sanktionsmoglichkeiten
anderen nicht

dasselbe

passiert.

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



INSTITUTIONELLE AUFARBEITUNG - STOLPERSTEL

Aufarbeitung ist ein wichtiges und derzeit noch nicht
behandeltes Thema in Ausbildungen.

Osterreichisches Zentrum fiir
Genderkompetenz
und Safe Sport

Oftmals fehlt auf Flihrungsebenen das Bewusstsein zur
Ubernahme von Verantwortung bei Anlassfdllen, welches
erfolgreiche Aufarbeitung erst erméglichen wiirde. Die
Interessen in Bezug auf AuBenwirkung und Angst vor

Imageschaden kénnen die Ubernahme von Verantwortung
hemmen.

Mag.a Claudia Koller, 100%

SPORT



Osterreichisches Zentrum fir

v I S I ON Genderkompetenz

und Safe Sport

Ein nationaler SAFE SPORT Code konnte Sportorganisationen unterstltzen. Es geht
dabei um die Benennung von Verstol3en sowie von Zustdndigkeiten und Sanktionen, die
fur alle Sportorganisationen einheitlich geregelt sind.

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT



Osterreichisches Zentrum fir

SAFE SPORT SERVICES cntaampet

und Safe Sport

i

Schulungen:
= E-Learning (kostenfrei und niederschwellig) ONLINE KURS
https://safesport.at/academy/e-learning/ e

helfen Sie mit, dass wir gemeinsam ein
sicheres Sportumfeld fir alle schaffen.

. PraventlonS' und SChUtheantragte Prdventions- und Schutzbeauftragten-Schulung April 2023
(kostenfrei, zweimal jahrlich) s R N, I
https://100prozent-sport.at/aktuelle-veranstaltungen/

Mag.a Claudia Koller, 100%
SPORT


https://safesport.at/academy/e-learning/
https://100prozent-sport.at/aktuelle-veranstaltungen/

Herzlichen Dank!

% Vertrauensstelle
gegen Beldstigung und Gewalt

Osterreichisches Zentrum fur
D) Genderkompetenz

) y und Safe Sport
#WeHearYou

Wende Dich vertraulich an uns.

Kostenlose Beratung

www.vera-vertrauensstelle.at

100% SPORT wird finanziert = Bundesministerium
aus den Mitteln des BMKOS Kunst, Kultur,
offentlicher Dienst und Sport BUﬂdES-SpOI’t GmbH g

und der Bundes-
Sportforderung



Osterreichisches Zentrum fir

. Genderkompetenz
theratur : und Safe Sport

100 $ SPORT (Hrsg.). (2023). Fuir Respekt und Sicherheit.
Gegen sexualisierte Ubergriffe im Sport. Handreichung fir
Sportvereine. Wien.
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